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Annabelle Fagner - Martina Schlegel
Hyvan olon yrttitarha

Mita jos levahtaisi hetken kissanminttuteeta juoden, soisi itselleen
anislikdorilasillisen tai rentoutuisi sitruunamelissakylvyssa?

Hyvéan olon yrttitarha tarjoaa yrttitietoutta ja antaa vinkkejé ja
ohjeita yrttien hyodyntdmiseen hyvinvoinnissa, hemmottelussa ja
keittiossé. Kirja kertoo paitsi eri yrttien k&ytosta myos niiden
historiasta ja yrtteihin liittyvista uskomuksista ja perinteestd. Mika
yrteistd nostattaa lempeé ja mik& hoitaa haavoja? Miten yrtteja kdytettiin muinaisessa
Mesopotamiassa tai Egyptissa? Yrttien taika on tunnettu jo vuosituhansien ajan.

Hyvan olon yrttitarha on Kirja pieniin hyvén olon hetkiin. Jo sivuja selatessa mieli lep&é.
ISBN 978-952-247-044-7

Jasenhinta: 26,30 (norm. 32,90)

Jukka Itkonen - Matti Pikkujamsa (kuv.)
Krokotiili hikoaa

ja muita elainrunoja

Puhveli, puhvelin veli

fa/rwlwgm

JUEKEKA

oli, eli nautiskeli. * ITKONEN

Vettd satoi kaatamalla,

puhveli puun alla

KROKomyry § HIKOAA

JA MUITA
ELAINRUNOIS

piileskeli.

Puhveli, puhvelin veli

hEKOtten' ”Onpa kostea keli_” - KUVITIA NuT MATTI PIKKUIAMAA






